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МБОУ «Зеленгинская СОШ им. Н. В. Кашина» 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

на 2019-2020учебный год 

по общеобразовательной программе 5-9 класс 

ООО ФГОС 
 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов 

 
5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательный компонент 

 

Русский язык 4 4 3 3 2 

Литература 2 2 2 1 3 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Второй иностранный язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Математика   

Алгебра   

4 4    

 Алгебра     3 3 3 

 Геометрия    2 2 2  

Информатика   0,5 0,5 0,5 

История 2 2 2 2 

 

22 

2 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 

Музыка   0,25 0,25 0,25 0,25  

ИЗО 0,25 0,25 0,25 0,25  

Технология  0,5 0,5 0,5 0,25  

Основы безопасности жизнедеятельности    0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 18 18 18 18 18 
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Учебный план 

МБОУ «Зеленгинская СОШ им. Н. В. Кашина» 

на 2019-2020 учебный год 

5-9 классы  ООО ФГОС 

 

 

Предметные 

 

 

 

 

 

 

 

 области  

Предметы    

 

Классы Итого  

области  

 

5 

класс 6 класс 7 класс 

8 класс 

9 класс 

Всего в 

неделю 

 Филология  Русский язык 5 6 4 3 3 21 735 

Литература 3 3 2 2 3 13 455 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 175 

Родная(русская)литература 1 1 1 1 1 5 175 

Иностранный язык (английский)  3 3 3 3 3 15 525 

Второй иностранный (немецкий) 

 

 

язык 

(немецкий) 

 1 1    2 70 

Математика и  

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 875 

Информатика и ИКТ    1 1 1 3 105 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. Всеобщая история. 2 2 2 2 3 11 385 

Обществознание  1 1 1 1 4 140 

География  1 1 2 2 2 8 280 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика        2 2 3 7 245 

Химия      2 2 4 140 

Биология  1 1 1 2 2 7 245 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 140 

ИЗО 1 1 1 1  4 140 

Технология Технология 2 1 2 1  6 210 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 70 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 350 

 Итого: 29 30 31 33 33 156 5460 

 Компонент образовательного 

учреждения 

0 0 1 0 0 1 35 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология   1    35 

 Всего 29 30 32 33 33 157 5495 

 Внеурочная деятельность 10 10 8 8 8 44 1540 
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План 

внеурочной деятельности 5-9 классы,  

реализующих в2019-2023 учебном году ФГОС 

 

 
 

 
 Направление  

 

                                             Название  

5 

кл 

6 

кл 

7 

к

л 

8 

к

л 

9 

к

л 

Всего в 

неделю 

Всего 

в год 

1 Социальное  Школа безопасности 1 1 1   3 105 

Традиции родного края 1  1 1 1 4 140 

Моя экологическая грамотность  1 1    2 70 

Экология общения    1   1 35 

Экологическая культура и здоровый 

образ жизни  

   1 1 2 70 

Рукоделие   1    1 35 

Творческая мастерская  1    1 35 

Финансовая грамотность    1 1 2 70 

2 Обще-

интеллектуальное  

Развитие математического  

мышления 

1 1 1 1 1 5 175 

Занимательный английский 1 1 1 1 1 5 175 

Мой немецкий 1     1 35 

Немецкий без отметок  1    1 35 

Инфознайка 1 1    2 70 

3 Духовно-

нравственное 

Основы духовно-нравственных 

культур народов России (ОПК) 

1 1 1 1 1 5 175 

4 Спортивно-

оздоровительное 
Совершенствование видов 

двигательных действий в 

физической культуре. 

1 1 1 1 1 5 175 

5 Научно-

познавательное 

Изучаем мир с Глобаллаб 1  1 1 1 4 140 

 Итого  10 10 8 8 8 44 1540 
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