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наименование 

групп 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 младшая 

группа 

 

длительность 

занятий – 

10 мин 

1.Коммуникативнаяи 

познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

1 подгруппа – 9.00-9.10 

2 подгруппа - 9.20-9.30 

 

2.Музыкальная 

деятельность (общее) 

9.40-9.50 

2 половина дня 

3.Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

16.00-16.10 

1.Речевая 

деятельность: 

приобщение  к 

художественной 

литературе и 

фольклору 

9.00-9.10 

 

2.Изобразительная 

деятельность (лепка) 

1 подгруппа -9.20-9.30 

2 подгруппа -9.40-9.50 

 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

2.Физическая 

культура (общее) 

9.20-9.30 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00-9.10 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30 

2 половина дня 

3. Речевая 

деятельность: 

приобщение  к 

художественной 

литературе и 

фольклору 

16.00-16.10 

1.Конструктивно –

модельная 

деятельность. 

9.00-9.10 

 

2.Физическая 

культура 

9.20-9.30 

Средняя 

группа 

 

длительность 

занятий – 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

 

1.Коммуникативнаяи 

познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

1 подгруппа – 9.00-9.15 

2 подгруппа - 9.25-9.40 

 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 подгруппа – 9.50-10.05 

2подгруппа –  

10.15-10.30 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 
1 подгруппа – 9.00-9.15 

2 подгруппа - 9.25-9.40 

 

 

2. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

9.50-10.05 

 

1.Развитие речи и  

восприятие  

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 подгруппа – 

9.00-9.15 
2 подгруппа –  

           9.25-9.40 

2. Музыкальная 

деятельность (общее) 

9.50-10.05 

 

1.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
1 подгруппа – 

9.00-9.15 
2 подгруппа –  

          9.25-9.40 

2.Физическая 

культура (общее) 

9.50-10.05 

 

1.  Конструктивно –

модельная 

деятельность. 

9.00-9.15 

 

2.Физическая 

культура 

          9.25-9.40 



3. Музыкальная 

деятельность (общее) 

10.40-10.55 

Логопедическ

ая группа 

 

длительность 

занятий: 

старшая 

группа -20 мин 

подготовитель

ная группа – 

25 мин 

 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с миром 

природы) 

1 подгруппа – 9.00-9.20 

2 подгруппа –  

9.30-9.55 
2. Физическая 

культура 

10.10-10.30/10.35 

 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

1 подгруппа – 9.00-9.20 

2 подгруппа –  

9.30-9.55 
 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
1 подгруппа – 10.10-

10.30 
2 подгруппа –  

10.40-11.05 

2 половина дня 

3. Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.00/16.05 

 

1.  Конструктивно –

модельная 

деятельность. 

9.00-9.20/9.25 

 

2. Развитие речи и  

восприятие  

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 подгруппа – 9.40- 

10.00 
2 подгруппа –  

10.10-10.35 
3. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

10.45-11.05/11.10 

1.Развитие речи и  

восприятие  

художественной 

литературы и 

фольклора 
1 подгруппа – 9.00-

9.20 
2 подгруппа –  

9.30-9.55 
2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1 подгруппа – 10.10-

10.30 
2 подгруппа –  

10.40-11.05 

2 половина дня 

3. Физическая 

культура  

15.40-16.00/16.05 
 

1. Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20/9.25 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
1 подгруппа – 9.40-

10.00 

2 подгруппа –  

10.10-10.30 

 



Старшая 

группа 

 

длительность 

занятий: 

старшая 

группа -20 мин 

подготовитель

ная группа – 

25 мин 

 

1.Развитие речи и  

восприятие  

художественной 

литературы и 

фольклора 
1 подгруппа – 9.00-9.20 

2 подгруппа –  

9.30-9.55 
2. Музыкальная 

деятельность (общее) 

10.10-10.30/10.35 

 

 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

1 подгруппа – 9.00-9.20 

2 подгруппа –  

9.30-9.55 
 

2. Конструктивно –

модельная 

деятельность. 

10.10-10.30/10.35 

2 половина дня 
3. Физическая 

культура (общее) 

15.40-16.00/16.05 

1.Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с 

миром природы) 

1 подгруппа – 9.00-

9.20 
2 подгруппа –  

9.30-9.55 
 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
1 подгруппа – 10.10-

10.30 
2 подгруппа –  

10.40-11.05 

2 половина дня 

3. Музыкальная 

деятельность (общее) 

15.40-16.00/16.05 

1.Развитие речи и  

восприятие  

художественной 

литературы и 

фольклора 

1 подгруппа – 9.00-

9.20 
2 подгруппа –  

9.30-9.55 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

1 подгруппа – 10.00-

10.30 
2 подгруппа –  

10.40-11.05 

 

3. Физическая 

культура (общее) 

15.40-16.00/16.05 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1 подгруппа – 9.00-

9.20 
2 подгруппа –  

9.30-9.55 
 

2. Физическая 

культура (на 

свежем воздухе) 

10.10-10.30/10.25 
 

 

 

 

 

 

 

 


