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Учебный план 

МБОУ «Зеленгинская СОШ им.НВ.Кашина»  

на 2019-2020 учебный год 

Среднее общее образование ФК ГОС 11 класс 

 
Предметные области  Учебные предметы 11 класс 

 Обязательный компонент Всего в 

год 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Иностранные языки Иностранный язык 3 105 
Математика и 

информатика 
 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

2 70 

Геометрия 2 70 

Информатика и ИКТ 1 35 

Общественные науки История 2 70 

Обществознание 2 70 

География 1 35 

Естественные науки Физика 1 35 

Астрономия  1 35 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

ФК, экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 

Физическая культура 3 105 

 Итого: 25 875 

Компонент образовательного учреждения 5 175 

Русский язык 1 35 

Алгебра и начала анализа 1 35 

Физика 1 35 

Химия  1 35 

Биология 1 35 

Итого 30 1050 

Курсы по выбору Элективные курсы 4 140 

Математика «Решение нестандартных задач» 1 35 
 «Обществознание: теория и практика» 1 35 
Литература  «Знакомство с современной художественной 

литературой» 

1 35 

Русский язык «Система подготовки к ЕГЭ » 1 35 

Итого  Всего  34 1190 
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Учебный план 

МБОУ «Зеленгинская СОШ им.НВ.Кашина»  

на 2019-2020 учебный год 

Среднее общее образование 10 класс ФГОС 

 
Предметные области Учебные предметы 10 

класс  Обязательный компонент Всего в 

год 

Русский язык и литература Русский язык 1 35 

Литература 3 105 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 35 

Родная литература на родном(русском ) языке 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 105 

Второй иностранный язык(немецкий)   

Математика и информатика  

 
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

4 140 

 Информатика  1 35 

Общественные науки История 1 35 

Обществознание 1 35 

География 1 35 

Естественные науки Физика  1 35 

Химия 1 35 

Биология 1 35 

ФК, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы  безопасности жизнедеятельности 1 35 

Физическая культура  2 70 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 35 

Итого  Итого  24 840 

 Компонент образовательного учреждения 8 280 

Русский язык 1 35 

Математика  1 35 

История  1 35 

Обществознание  1 35 

Физика 1 35 

Химия  1 35 

Биология  1 35 

Физическая культура 1 35 

Итого  Итого  32 1120 

Курсы по выбору 
 

2 70 

Русский язык «Система подготовки к ЕГЭ» 1 35 

Обществознание «Теория и практика» 1 35  
34 1190 

Внеурочная деятельность  6ч 210 
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План  

внеурочной деятельности 10 класс,  

реализующих в 2019-2021 учебном году  СОО ФГОС 

  

 
 

 

 Направление  

                              

                                             Название  

10 кл Всего в 

неделю 

Всего в 

год 

1 Социальное  Школа волонтёра 1 1 35 

Путь к профессии 1 1 35 

2 Обще-

интеллектуальное  

Решение задач ЕГЭ 1 1 35 

Практический английский 1 1 35 

Страницы истории. Практикум  1 1 35 

 Занимательная химия 1 1 35 

 Итого  6 6 210 
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